Begin 2008 kreeg ik na jaren lang ziek zijn eindelijk een diagnose; systemische lupus en sclerodermie.

Beiden zijn chronische ontstekingsziekten. Ik moest meteen aan de prednisolon en heb maanden
lang ziekenhuis in en uit gelopen.

Zomer 2009 belandde ik na veel getob in het ziekenhuis met een ontsteking aan mijn eileiders die
maar bleef terugkomen. De antibiotica werkte niet naar verwachting en na mijn ontslag uit het
ziekenhuis bleef de angst (door de pijn) dat de ontsteking nog niet was genezen.

In die tijd leerde ik Andre Verhoeven kennen. Om eerlijk te zijn was ik vrij sceptisch en kon maar
moeilijk geloven dat de twee ernstige aandoeningen die in mijn bloed circuleren door homeopathie

konden worden onderdrukt of zelfs genezen.

Met veel gevoel voor humor heeft Andre mij met veel geduld geholpen en wat ik nooit had verwacht
gebeurde, ik ben (denk ik) niet genezen maar vanaf dat moment ben ik nu al een half jaar niet meer
ziek geweest.

Dat op zich is al een klein wonder te noemen, maar daarnaast ben ik ook nog gestopt met de
prednisolon en heb ik weer de energie die ik me van vroeger kan herinneren.

Ik weet heel zeker dat als Andre mij niet had geholpen, ik minstens twee of drie onstekingen in dat
half jaar had moeten krijgen en mijn voorstel aan mijn ziekenhuis arts (reumatoloog) om met de
prednisolon te stoppen werd wantrouwend goedgekeurd met de mededeling dat als ik ook maar
enige achteruitgang merkte ik meteen moest komen voor vervroegd bloedonderzoek.

Drie maanden later bij mijn reguliere controle waren mijn bloedonderzoeken uitstekend en nog eens
drie maanden verder is er geen andere conclusie dan dat ik prima kan leven zonder medicijnen. lets
wat mijn arts voor de komende tien jaar niet voor mogelijk had gehouden.

Andre, hoe je het doet weet ik niet en ik zal het waarschijnlijk ook nooit begrijpen maar een ding
staat vast; ik ben je erg dankbaar dat je vanaf het begin zo betrokken bent geweest.

Ik voel me gezond en ik weet nu uit ervaring dat dat een groot goed is.

Dank je wel!

Mieke van Hulsteren



